
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

CIASPOLATA A MALGA FEDERA
 ALLA CRODA DA LAGO - CORTINA D'AMPEZZO

Domenica 11 marzo 2018

Partenza: ore 6,00 da Limena, P.le della chiesa dei Santi Felice e Fortunato con pullman.

Percorso stradale: Limena, autostrada per Belluno, Longarone, Cortina d’Ampezzo, direzione 
passo Falzarego, direzione passo Giau, Peziè de Parù.

Descrizione del Percorso:
l'escursione avrà inizio nei pressi della Località Peziè de Parù a mt 1506 da dove inizia il sentiero 
CAI n. 406 che seguiremo fino all'intersezione con il sentiero n. 432 che sale da Campo di Sotto. Si 
tratta di sentiero carrareccio che per circa un'ora e mezza si sviluppa in leggero saliscendi. Si 
prosegue su sentiero n. 432 per circa un'ora in continua moderata salita fino alla Malga Federa (mt 
1816). La pausa pranzo si farà presso la malga previa prenotazione oppure al sacco all'esterno. Il 
rientro avverrà interamente su sentiero n. 432 in discesa fino alla località Campo di Sotto (Cortina 
d'Ampezzo) mt 1126 dove ci attende il pullman.

Dislivello: m 310 in salita alla Malga Federa e m 700 in discesa.

Difficoltà: EAI/EEAI

Tempo di percorrenza: salita ore 2,30 circa e discesa ore 2.

Pranzo: al sacco o al rifugio

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, bastoncini, ramponcini, ciaspole, zaino, abbigliamento adeguato alla 
stagione.




