
PROGRAMMA
GITA ALTA VAL VENOSTA

RIFUGIO SESVENNA E LAGO RESIA

Domenica 18-19 luglio 2020

PRIMO GIORNO

Partenza: ore 5  da Limena, P.le chiesa Santi Felice e Fortunato con pullman.

Percorso stradale: Limena, SS Valsugana, Trento, autostrada Trento – Bolzano,  Merano, Malles

Descrizione del percorso primo giorno gruppo A: 
partiamo da Pramajur (m 1750) e con la seggiovia ci portiamo a quota m 2150.
Dal Plantapatschutte imbocchiamo il sentiero n. 9 verso nord e poco oltre, ad un bivio, prendiamo il
sentiero n. 4 a destra che porta al lago del Prete e al vicino lago gemello a quota m 2222. Dopo una 
breve pausa proseguiamo per il sentiero panoramico, ben segnalato, in direzione monte Schafberg 
che inizia a nord del lago. 
A quota m 2400 giungiamo ad un segnavia per il monte Watles che ci fa svoltare decisamente a 
sinistra; il sentiero ora segue l’ampia cresta in direzione sud- ovest e direttamente porta alla cima, 
sovrastata da una croce a m 2555, da cui si gode uno splendido panorama e dove faremo la sosta 
pranzo al sacco.
Scendiamo dalla cima in direzione sud-ovest verso la stazione a monte della seggiovia superiore 
dove poco distante dalla forcella e dall’impianto intravediamo il segnavia che verso nord indica il 
sentiero per il rifugio Sesvenna. Seguiamo le tracce di sentiero verso Mauerle/Mairl, la forcella che 
divide le valli di Slingia e Oberdorfer (m 2238). Da qui prendiamo il ben segnalato sentiero n.8 che 
passa per Schafhutte (m 2336) e prosegue restando in cresta fino al rifugio Sesvenna (m 2258). Dal 
rifugio Sesvenna una comoda stradina ci porta a Slingia in circa un’ora e mezza.

Descrizione del percorso primo giorno gruppo B:
Il gruppo B parte da Slingia a m 1738 nei pressi dell’Hotel Edelweiss e segue la strada di fondovalle
fino al rifugio Sesvenna a m. 2256 dove si riunirà con il gruppo A 

Dislivello: 
gruppo A:  600 m salita, 850 discesa esclusi saliscendi           
gruppo B m 520 circa

Difficoltà: E/EE gruppo A, E gruppo B

Tempo di percorrenza: 
gruppo A ore 6 circa soste escluse per l’intero percorso (da Plantapatschutte a cima Watles 2 ore + 2
ore a rifugio Sesvenna + 2 a Slingia)
gruppo B: 4 ore AR

Pranzo: al sacco gruppo A, al sacco o al rifugio gruppo B

Attrezzature: scarponi, bastoncini, zaino, abbigliamento adeguato alla stagione.



SECONDO GIORNO 

Si parte dall’albergo Edelweiss alle ore 8,30 destinazione Abbazia di Santa Maria dove faremo una 
breve visita prima di proseguire per il lago di Resia che raggiungeremo verso le ore 10,30. 
Dalla località Curon faremo una breve passeggiata sul lungolago fino a Resia.
A breve distanza chi lo desidera può visitare la sorgente del fiume Adige. 
Tempo a disposizione per pranzo libero.
Alle ore 14,00 ritrovo sul piazzale della chiesa parrocchiale per raggiungere a piedi il parcheggio a 
Belpiamo dove ci aspetta il pullman.

COSTO DELLA GITA € 100,00 escluse bevande in hotel e costo impianto di risalita.

OBBLIGO ai partecipanti di usare la mascherina durante tutto il viaggio in pullman e in tutti 
gli ambienti chiusi e di munirsi di adeguati ricambi oltre che di gel igienizzante mani; inoltre 
si raccomanda di controllarsi la temperatura corporea nei giorni antecedenti la partenza e di 
non intraprendere il viaggio se essa è alterata


