
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

PARCO NATUALE PUEZ - ODLE

Domenica 16 luglio 2023

Escursione molto panoramica con vista sul Sassongher, sul Sella, sul Sassolungo, sullo Sciliar e
sull’alpe di Siusi 

Partenza: ore 5,30 da Limena, P.le della chiesa dei Santi Felice e Fortunato con pullman.

Percorso stradale: Limena, Castelfranco, Busche, Agordo, Caprile, Colle Santa Lucia, Arabba, 
Passo Campolongo, Corvara, Colfosco.

Descrizione del percorso: 
Salendo con l’impianto l’escursione inizierà su sentiero CAI N. 4 A che risale la Valle delle Stelle 
Alpine, prima in discesa di circa 100 m, e poi in salita erta e costante fino alla forcella Ciampei di 
Somafurcia (m 2366). Dalla forcella si prosegue ancora in lieve salita su sentiero CAI N. 2 verso 
nord ovest fino al rifugio Puez a m 2475 situato su un lunare altopiano sovrasato dal Col de la Sonè.
Dal col Pradat in poi trattasi di sentiero d’alta montagna, a tratti stretto, su sfaciume di antiche 
frane, sassi e roccette. 
Dopo la pausa pranzo al rifugio o al sacco si ritorna per la via dell’andata tralasciando il rifugio Col 
Pradat e passando per il rifugio Edelweiss, fino ad arrivare al parcheggio.
A scelta si potrà utilizzare la cabinovia del Col Pradat sia in salita che in discesa al costo totale di  
13 € a persona oppure la sola salita al costo di € 8,60.

Dislivello: m 600 circa da Col Pradat in salita e m 1000 circa in discesa per chi evita la discesa con  
l’impianto.

Difficoltà: E/EE

Tempo di percorrenza: ore 5,30 circa

Pranzo: al sacco o al rifugio

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, bastoncini, zaino, abbigliamento adeguato alla stagione.


