
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
VECCHIO SCARPONE di Limena

RIFUGIO MALGA CAURIOL – MONTI DEL LAGORAI

Domenica 10 marzo 2024

Partenza: ore 6,30 da Limena, P.le chiesa Santi Felice e Fortunato.

Percorso stradale: Limena, autostrada verso Milano, Trento, Ora, Cavalese, Ziano di Fiemme, 
parcheggio di fronte alla stazione dei Vigili del Fuoco.

Descrizione del Percorso: Dal parcheggio (m 980) si sale per frazione Bosin tra le vie del paese 
per circa 2 chilometri prima di raggiungere il parcheggio alto e l’inizio della strada, interdetta al 
traffico, per la Val di Sadole. 
Percorreremo il primo tratto su strada asfaltata fino all’indicazione Strada Vecia che si inoltra ripida
nel bosco, passa per località Tre Ponti dove su più ponticelli si attraversa il torrente Sadole, per 
sbucare nei pressi del rifugio Malga Cauriol situato a quota m 1600 dove faremo la pausa pranzo.
Circa un chilometro prima del rifugio la strada si apre su una bellissima radura quasi pianeggiante 
che ha per sfondo i monti Cauriol e Cauriol Piccolo e la forcella delle Sadole.
Effettueremo il ritorno interamente per la strada forestale.

Dislivello: 600 circa

Difficoltà: EAI

Tempo di percorrenza: ore 5/6 circa soste escluse

Pranzo: al Sacco o al ri  fugio previa prenotazione all’iscrizione alla gita.  

Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzature: scarponi, ciaspole o ramponcini, bastoncini, zaino, abbigliamento adeguato alla 
stagione.


